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№

Про особливості адаптації до навчального процесу учнів 5-х класів.


Однією з актуальних проблем сучасної освіти є створення умов для розвитку інтелектуального творчого потенціалу кожної дитини. Для вирішення цієї проблеми необхідно створити відповідні умови для здійснення навчально-виховного процесу, результатом якого стало б засвоєння учнями змісту освіти на рівні творчого застосування знань та умінь, набуття учнями навичок самостійного вирішення проблемних ситуацій, розвитку та реалізації власного творчого потенціалу.


Перехід з основної школи є важливим етапом життєвого шляху дитини, оскільки школа  - це е лише навчальний процес. А й важлива частина життя зростаючої особистості. У 5-му класі діти переходять до нової системи навчання: «класний керівник – учителі - предметники». До того ж перехід з початкової школи в середню співпадає зі своєрідною віковою кризою – початком переходу від дитинства, що є досить стабільним періодом розвитку, до молодшого підліткового віку. Більшість дітей переживає цю подію як важливий крок у своєму житті. Деякі пишаються тим, що вони подорослішали, інші мріють розпочати «нове життя». Адаптація у 5-му класі багато в чому схожа з адаптацією у 1-му класі. Різні зміни умов навчання, різноманітні та більш ускладнені вимоги, які ставлять до дітей середньої навчальної ланки, навіть зміна статусу «найстаршого»  у початковій школі на «наймолодшого» у середній – все це є досить серйозним випробуванням. У цей період діти можуть стати невпізнанними: тривога, боязкість чи, навпаки, розв’язність, надмірна метушливість, збудження охоплюють їх. У зв’язку з цим у них може знизитися працездатність, вони можуть стати забудькуватими, неорганізованими. Виходячи  з цього основним завданням батьків та вчителів є забезпечення для дитини спокійної, доброзичливої обстановки, чіткого режиму дня, відчуття підтримки та допомоги.

В процесі вивчення адаптації дітей до навчання в школі ІІ ет. Психологом школи було проведено тестування учнів 5-х класів і отримано такі результати:

- адаптованість п’ятикласників до навчання в середній школі:


серед учнів 5-А класу добре адаптувалися 90%, не адаптувалися  - 10%;


5-Б класу 83% - адаптованих, 17% - неадаптованих;

- соціометричний статус учнів:


у 5-А класі  високий соціометричний статус мають – 75%, 

низький - 25 % 

у 5-Б класі високий – 90%, низький – 10%;

- мислення:

у 5-А класі достатній рівень розвитку -  85%, низький – 15%

у 5-Б класі достатній рівень – 94%, низький – 6%

- увага:


у 5-А класі достатній рівень – 80%, низький – 20%;


у 5-Б класі достатній рівень – 94%, низький – 6%;

- короткочасна пам’ять:


у 5-А класі достатній рівень – 80%, низький – 20%
у 5-Б класі достатній -70%, низький – 30%

Вивчаючи адаптаційний період п’ятикласників дирекцією школи було відвідано уроки з різних предметів. Аналізуючи відвідані уроки можна сказати, що всі учні 5-х класів на початок уроку добре підготовлені – мають всі необхідні прилади, підручники, зошити. Діти швидко і самостійно вміють працювати з підручником: відшукувати потрібні завдання, малюнки; читати та аналізувати теж за запитаннями: розв’язувати задачі, приклади. Учні можуть достатньо повно, логічно і  послідовно будувати свої відповіді, вільно висловлюють думки. Проте деяким учням важко сформулювати власну думку відчувається бідність лексичного запасу, слабкість уваги та пам’яті. Серед дітей спостерігається бажання вчитися добре, щоб радувати вчителя, батьків. Але, зіткнувшись з першими трудностями розчаровуються, а інколи і не бажають примусити себе постійно займатися навчанням.
Виходячи із вищезазначеного та з метою необхідності подальшої роботи з адаптації, до умов навчання в основній школі, НАКАЗУЮ:

1. Психологу школи Цись З.М.:

Розробити адресні рекомендації класним керівникам 5-х класів (за результатами психологічного супроводу) для особистісно - орієнтованого підходу до п’ятикласників.

Спланувати  й провести заняття з психологічної просвіти з учителями – предметниками та окремо з учнями з ознайомлення з методами конструктивного спілкування, стратегіями поведінки в конфліктних ситуаціях, особливостями характеру й темпера метру.
Провести тренінги конструктивного спілкування із залученням учнів із низьким соціометричним статусом.

2. Класним керівникам 5-х класів Донченко Л.Д., Прокоф’євій Н.О.

Приділяти більше уваги учням із низьким соціометричним статусом. Частіше хвалити, доручати виконання завдань внутрішньо-класної роботи, виявляти довіру, залучати їх до активної участі в різних заходах.

Провести індивідуальні бесіди з батьками учнів із низьким соціометричним статусом і дати рекомендації для спільної роботи з виховання.

3. Учителям – предметникам, які викладають у 5-х класах:

Удосконалювати форми та методи роботи з учнями 5-х класів під час адаптаційного періоду та впродовж року.

Під час проведення занять здійснювати індивідуальний підхід до учнів, у яких виникають труднощі в період адаптаційного процесу. 

Директор школи
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