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МЕТА: залучати батьків та дітей до занять фізичною культурою та спортом, пропагувати здоровий спосіб життя, розвивати спортивний дух сім`ї, виховувати почуття взаємодопомоги та дружби.

СПОРТИВНИЙ ІНВЕНТАР: футбольні м’ячі, баскетбольні, фітнес м’ячі, скакалки, крейда, надувні кульки, фішки, тенісні ракетки і тенісні м’ячі, канат для перетягування.

ХІД ЗАХОДУ
Пісня величко

Ведучий:
В нашій школі сьогодні свято

не звичайне, а спортивно-розважальне

«Тато, мама, я – спортивна сім`я»

Наші тата немов Геракли

дужі, сильні та відважні.

А мами, як лані

стрункі, швидкі та бездоганні.

Ну а ми тільки вчимося

бігати, стрибати, гратись, розважатись. 
Сім'я – це пристань і гавань,

Сюди повертаєшся знов

Із мандрів далеких і плавань,

Тут вічно панує любов.

Тебе тут завжди пам'ятають

Куди ти не їхав, не йшов,

На тебе постійно чекають

Увага, турбота, любов

Сімейний вогонь палає,

Теплом наповнивши дім.

Хай тато маму кохає,

Хай  щастя не зраджує їм. 
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  Спортивні сім’ї – це чудово,
Спортивні сім’ї – вищий клас,
До всіх учасників це слово,
Прийміть низький уклін від нас!
2 учень:  Живіть щасливо і багато,
Любов до спорту збережіть,
Хай кожен день вам буде святом,
Життям упевнено ідіть!
3 учень:  Любов до праці передайте,
Своїм нащадкам, й кожний день
Щораз зі спорту починайте,
Неначе із дзвінких пісень!
4 учень:  Нехай мов факел запалає
Любов до спорту у серцях
І хай ніколи не згасає,
Зігріє вам життєвий шлях!
5 учень: 
Хай не буде суперечок
Серед нас ніколи!
Нехай спорт нас об’єднає
В нашій рідній школі.
6 учень: 
Бажаємо, щоб ви спорт любили,
Сьогодні завтра і завжди,
Щоб перемагали та успіхами жили,
І щоб ні в чім не знали ви біди.
7 учень: 
Бажаєм проявити силу й волю,
Усе віддати в чесній боротьбі.
Знайти удачу на спортивнім полі
Й принести задоволення нам і собі.
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Вчитель: Дорогі діти та батьки! Сьогодні ми зібралися, щоб позмагатися в конкурсах і довести, що всі ми сильні, спритні, здорові і веселі.

Я вітаю всіх учасників, які вирішили присвятити цей день  своїй сім`ї та спорту!

 Здорові діти – нація здорова,

Багата Україна і чудова.
Тож, діти, ви здоровими ростіть,
В майбутнє добрими ідіть!
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З фізкультурою ми дружимо

І здоровими прагнемо бути

До змагань усі готові,

тож запрошуємо Вас –

вболівати за всіх нас!

Будемо вважати – свято розпочато!
вчитель: А які спортивні змагання відбудуться без суддівської бригади?
 Сьогодні цю місію будуть виконувати.

-Директор школи-Солод Іван Васильович

· заступник директора школи з виховної роботи Прокофєва Ніна 
Олександрівна

вчитель фізкультури- Опухлий Юрій Васильович

Слово для привітання надається директору школи. 
Сьогодні на нашому святі присутні сім`ї учнів  нашого класу
СВЯТО РОЗПОЧАТО
Конкурс №1 «розминка» [image: image4.jpg]



Конкурс №2 «Потяг»
Тато по сигналу біжить до фішки ,оббігає її і повертається до лінії старту, там бере маму за руку і вони біжать разом не розриваючи рук до фішки, також оббігаючи її, повертаються назад, беручи дитину за руку і не розриваючись оббігаючи фішку  повертаються назад.
А зараз до конкурсів запрошуються команди мамів і дітей
Конкурс №1 «Один за всіх та всі за одного»
По сигналу учителя кожна сімя виконують ведення повітряної кульки тенісною ракеткою, зручним способом обводячи фішки і повертаються назад по прямій лінії

Конкурс №2 «Стрибки з мячем»
Всі по черзі виконують стрибок затиснувши м’яч двома ногами, оббігши кеглю повертається передавши м’яч 

Конкурс №3 «Стрибунці». [image: image5.jpg]



Команди шикуються по одному перед стартовою лінією.За сигналом усі гравці  стрибають на одній нозі до лінії фінішу,тримаючись один за одного,а у зворотньому напрямку-стрибають так само тільки на другій нозі.
Конкурс №4 «переправа»

Тато перекладає обруч по підлозі , а мама з дитиною застрибують у нього.
Конкурс №3 «небезпечна мандрівка»

Переставляючи «сліди» добратися до кеглі і назад.

Конкурс №4
Прострибати в мішках до фінішу і назад

Конкурс №5  «Баскетбол»
Татусі виконують кидки  баскетбольного м’яча у кошик , на команду дається по 3 спроби, мама і дитина виконують те ж саме. Рахується кількість влучень.
Конкурс №6
Ліва ного тата зв’язується з правою ногою мами і так необхідно добратися до фінішу і назад.
Конкурс №5  
Команда шикується в колону. Потрібно передати м’яч над головами учасників ,а назад прокотити між ногами

Конкурс №6 «Пробратися через хащі»
Учасники проходять між кеглями,взявшись за талію один одного.Перший з відкритими очима,а решта із зав’язаними.
В наступних двох конкурсах участь беруть тільки мами і тата

Отже,перший конкурс для наших тат

Конкурс №7 «найсильніший тато»

Татусі за 1 хвилину повинні підняти якомога більше раз гирю.
А зараз до змагань запрошуються мами  
Конкурс № 8«Найспритніша  мама»
Кожна мама виконує на скакалці стрибки протягом 1 хвилини. 
Конкурс «спортивна вікторина»
Я запрошую команди з тата,мами  і дитини підійти до столу журі і.по черзі взяти питання .Потрібно дати правильну відповідь найшвидше.
А  зараз команди мам і дітей шикуються для участі у вікторині.

Перемагає та команда.яка швидше дасть правильну відповідь .

1. Скільки гравців у футбольній команді? (11) 
2. Скільки білих фігур у шахах? (16) 
3. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (1 раз у 
4 роки) 
4. Скільки гравців у волейбольній команді? (6) 
5. Скільки гравців у баскетбольній команді? (5) 
6. Який м’яч найважчий і який найлегший? 
(Набивний і тенісний) 
7 під чяс якої гри вболівальники кричать шайбу-шайбу (хокей)
8. Які ви знаєте спортивні стилі плавання? (Вільний, кроль на грудях, кроль на спині, брас.) 
9 в якому виді спорту вдягають рукавиці (бокс)

      10 назвіть зимові види спорту
      11 назвіть літні види спорту
     12. Головна пісня країни. (Гімн) 
    13. Ранкова команда. (Підйом) 
    14. З якого посуду не їдять? (З порожнього) 
    15. Шаховий стрибун. (Кінь) 
     16. Змагання лицарів. (Турнір) 
ведучий: Ось і закінчилося наше спортивне свято. Я дуже вдячна нашим батькам і дітям, які взяли у ньому участь. Хочу побажати , щоб у ваших сімях було все гаразд і всі були здорові
 Хай назавжди поселяться в наших сім’ях Любов, Повага, Достаток. І той місточок доброти і любові між батьками і дітьми ніколи не переривається. Щастя Вам усім!

І до цього наше побажання,
Щоб ця наша зустріч була не остання.
Щоб жили в достатку і любові,
Щоб ви мали радощі все нові.

Поки журі підбиває підсумки пропоную послухати виступ Вікторії Величко.

А зараз нагородження переможців.
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