Тема уроку: Відчуття. Емоції. Почуття.
+Мета: 

· сформувати поняття про психологічне благополуччя підлітків, емоції, відчуття, почуття; поняття про культуру прояву почуттів та керування ними, розуміти емоції інших людей;

· розвивати здатність до самооцінки і самоаналізу; розвивати навички свідомо впливати на свій емоційний стан;

· виховувати культуру спілкування, доброзичливі манери у спілкуванні, толерантність, терпимість; виховувати турботливе ставлення до свого здоров`я та здоров`я інших.

Методи та прийоми навчання: Обговорення проблемної ситуації, розповідь, бесіда, індивідуальна робота, робота у зошиті.

Обладнання: мультимедійна презентація до теми уроку,малюнки із зображенням емоцій, почуттів та відчуттів, глечик, картки з назвами емоцій, повітряні кульки.

Терміни: психологічне благополуччя підлітків, відчуття, емоції, почуття, культура почуттів, емоційне благополуччя, урівноважена поведінка.

Тип уроку: комбінований (лекція з елементами тренінгу).

Структура уроку:

І. Організаційний момент ………………………………………….(1-2 хв.)
ІІ. Актуалізація опорних знань…………………………………….(5 хв.)
ІІІ. Вивчення нового матеріалу…………………………………….(25-27хв.)

1. Психологічне благополуччя та його ознаки

2. Відчуття, емоції, почуття

3. Виховання культури почуттів та способи їх прояву

4. Взаємозв`язок почуттів і здоров`я

ІV. Узагальнення та контроль знань……………………………….(8хв.) 

V.  Підбиття підсумків………………………………………………...(1-2хв.)

VІ.Домашнє завдання…………………………………………………(1хв.)

Хід уроку:

І.Організаційний момент.

Привітання учнів, відмітка відсутніх на уроці.

Доброго дня! У нас з вами сьогодні на уроці гості. Привітаємося! Зверніть увагу, на ваших партах лежать картки, на яких написано домашнє завдання. Щоб його виконати треба добре засвоїти сьогоднішній урок. На середній та достатній рівень потрібно дати відповідіна питання після параграфу. На високий рівень написати власні «рецепти» покращення емоційного стану.

Щоб ви зрозуміли про що ми сьогодні будемо говорити пропоную вам уявити ситуацію:

ІІ.Актуалізація опорних знань

Оксані випав важкий день: автобус затримався і вона запізнилася до школи; сусід по парті смикнув ії зошит і не навмисно порвав його; а в буфеті Оксана розбила склянку зі щойно купленим соком. Але Оксана подумала й вирішила, що не варто засмучуватися й непереживати. Адже вона невинна, що транспорт ходить не регулярно, що іїсусід такий неакуратний, а склянка із соком мокра і слизька.

Як ви думаєте, чи правильно вирішила Оксана?


Отже, сьогодні наша мета виявити як зберігати психологічне  благополуччя у нашому не завжди вдалому житті і яку при цьому роль можуть відігравати почуття, відчуття та емоції. 

Для того, щоб перевірити знання вами теоретичного матеріалу, ми напишемо невеличкий тест, але за нього ви можете отримати максимально 7 балів?Щобзаробити більшуоцінку, необхідно активно працювати на уроці. За цевиотримаєте бонус -бали(максимально 5 балів).

Записуємо дату і тему сьогоднішнього уроку.

Отже, почнемо.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу
1. Психологічне благополуччя та його ознаки

(розповідь вчителя з елементами бесіди)

У чому на вашу думкувиявляється психологічне благополуччя?

· По-перше, у тому, що людина вміє керувати своїми емоціями й відповідно їх виражати.

Вона вміє зберігати свій гарний настрій. Спілкування з нею стає радісним. Зверніть увагу на те, які привабливі щасливі люди? Хороший емоційний стан допомагає вчитися, працювати, розкривати свої здібності, знаходити друзів.

· По-друге, у тому, що людина розумово розвинена і її розумові здібності відповідають віку.

Розум допомагає розв`язувати життєві завдання, сприяє вмінню поставити перед собою мету й знайти шляхи її досягнення.

· По-третє, у психологічно благополучної людини сформовані етичні та моральні принципи. Така людина відповідальна, їй можна довіряти, вона не здатна на зраду.

Інакше кажучи, вона має етичний стрижень, який допомагає їй розрізняти добро і зло й не переступати межу, тобто вона психологічно благополучна.

2. Відчуття, емоції, почуття

(розповідь з елементами бесіди)

Людина має органи чуття, які допомагають їй відчувати те, що її оточує. Навколишній світ впливає на наші органи чуття, і, як наслідок, виникають ті чи інші відчуття. Давайте перевіримо. (До мене виходять 3 учня, заплющуютьочі, роздаюпредмети) Питаю: охарактеризуйте предмети, що я вам дала одним словом. Отже, люди здатні відчувати. Через відчуття ми пізнаємо не предмет у цілому, а тільки його окрему властивість. Наприклад, смак, колір, запах.

З відчуттів формуються сприйняття. Сприйняття відображає не окремий бік предмета, а предмет в цілому. Якщо ми їмо малину, то органи чуття одночасно повідомляють про її колір, смак та запах. У нас з`являється якесь ставлення до малини. Це ставлення називається емоцією.

Емо́ція (от лат. emoveo — потрясаю, волную) — емоціональний процес, відображаючий відношеннядо існуючих або можливим ситуаціям. (записати у зошит, 2 учняповторюють).
Гра «Дзеркало»

Учасники виходять і показують як вони виявляють свій емоції: 

я радію так…; я сумую так…; я гніваюсь так…; я байдужий так…

Інші повторюють рухи, жести, міміку.

Емоція супроводжує сприйняття, вона виникає незалежно від нашого бажання. Це нормально, природньо. Від емоцій позбавитися не можливо.

І знову перевіремо. Ідіть до мене….дам вам щось солодке. Заплющте очі(перший -отримає лимон, а другий -банан).

Емоція- психічний стан, чуттєве переживання. Як ви думаєте, кому з учасниківсподобалося, а кому – ні? Чому ви так вирішили?

Отже, емоції можуть бути як позитивними(яківиникають внаслідок задоволення потреб людини), так і негативні(незадовільнення потреб). Наприклад, 1 учень отримав те, що хотів, а 2- ні.

Питання до учнів: які емоції належать до позитивних? Які до негативних?

Отже, Емоції пов`язані з потребами та особливостями ситуації. Емоції можна виражати за допомогою рухів, міміки, жестів, інтонації, як ми бачили під час експериментів.


Окрім емоцій людині притаманні ще й почуття. Почуття людини – це її ставлення до світу, до того, що вона робить, що з нею відбувається.

Основна функція емоцій і почуттів – це регуляція поведінки людини.
Вправа «Дзеркальце» (навчитися виражати почуття: вдячність, жах, задоволення, радість).

Як зв`язати емоції з психічним благополуччям?(вони його відображають). Відображати емоційний стан можна вербально (тобто словами) або невербально (тобто мімікою, жестами та поведінкою)

Вербально , тобто словами, ми виражаємо до 25% інформації, а не вербально(за допомогою міміки, жестів, інтонації та навіть за тембром голосу) - 75% . 

Вправа «Глечик емоцій» (вивчення розуміння емоцій інших людей)

Слово вчителя: - у мене є глечик. Зараз ми спробуємо вгадати емоції один одного. Декілька учасників виходять, вибирають картку, на якій написана та чи інша емоція і спробуєте зобразити емоцію, яка вам дісталась. Решта повинна вгадати, що це за емоція.(емоції- інтерес, жак, сором, радість)

З практичного боку, для чого необхідно вміти визначати емоції інших людей? (для того щоб сприймати їх психологічний стан і правильно себе вести з ними).

3. Виховання культури почуттів та способи їх прояву

 Але потрібно не тільки вміти визначати чужі емоції, а і вміти правильно використовувати власні. Людина може переживати дуже різні емоційні стани, різні почуття. Почуття – це форма переживання людиною свого ставлення до навколишнього світу.(записати у зошит, 2 учня повторюють)


Етичні почуття, наприклад, відображають ставлення людини до інших людей і до самої себе.

Інтелектуальні почуття відображають ставлення до пізнання. Інтерес, допитливість, подив, відчуття таємниці – це інтелектуальні почуття.


Почуття людини визначаються іі стосунками з іншими людьми. Існує культура почуттів, яка допомагає виражати їх у прийнятних для суспільства формах. 

Як же людина виражає свої почуття? Перш за все це міміка(виразні рухи обличчя). 

Але почуття проявляються ще й у виразних рухах тіла, і в інтонації, і навіть у тембрі голосу. Роздивимось, що ж таке культура почуттів. 

Обговоримо ситуацію:трирічний хлопчик попросив у мами в магазині купити йому іграшку. Мама відмовила. Малюк почав голосно плакати, кричати, вимагати іграшку. Як ви думаєте чи правильно хлопчик поводився і чому?(тому що маленька дитина не володіє цією культурою почуттів, такий прояв емоцій неприпустимий для дорослої людини).


А наприклад, семикласник отримав двійку й почав плакати бажаючи розжалобити вчителя. Але вчитель може поставити гарну оцінку лише коли буде виконано завдання. Що робити хлопцю? Значить емоція заважає учневі у досягненні мети і йому необхідно заспокоїтися, зібратися і знайти сили виправити помилки.
Отже,підліток стає по-справжньому дорослим тоді, коли навчиться керувати своїми емоціями, перш за все негативними. Про що свідчить негативна емоція?(про те, що людина не отримує бажаного). Згадаємо 1 учень з`їв кислий лимон, хоча очікував на щось солоденьке.

Тобто, уміння контролювати емоції – це обов`язкова частина психологічного благополуччя.
4. Взаємозв`язок почуттів і здоров`я

Чи впливають емоції на наше здоров`я?  Як? 

Дивіться, ми з вами виявили, що негативні емоції впливають негативно на наше здоров`я. А може вони взагалі не потрібні? Чи можуть вони принести якусь користь? (наприклад, злість це негативна емоція, але в спорті вона допомагає перемогти). Тому негативні емоції приносять не менш користі, ніж позитивні. Адже негативні емоції є сигналом тривоги і попереджають нас про наявність небезпеки. 

Але, пам`ятаймо людину можна вважати емоційно благополучною, тільки якщо вона вміє справлятися зі своїми емоціями. Але якщо це зробити важко, тому можу вас познайомити з одним із найбільш ефективних методів подолання психологічного дискомфорту: 

Вправа «Дихання по-собачому» 

Візьміть дзеркало. Погляньте на нього, висуньте язик і почніть дихати як собака.

Крім цьогоможнавикористовувати: фізичнінавантаження, ігнорування, переключення на позитив. 
Отже, щоб бути психологічно благополучним треба не соромитися своїх емоцій, але контролювати і вміти емоційно розслаблятися.

ІV. Узагальнення та контроль знань
Давайте перевіримо як ви засвоїли урок, але насамперед необхідно роздати бонус-бали. Всі ви попрацювали добре, але найбільш активними виявилися такі….(перераховую учнів і кількість балів, які вони заробили)

Контрольне коригувальне тестування (Гра «Так – Ні») 

Слово учителя:                                                                                                                    -  Приготуйтесь уважно слухати та відповідати тільки «Так» чи «Ні».

Виконувати потрібно дуже швидко.
Питання:                                                                                          Відповіді:                                               

1. Своє ставлення до навколишньої дійсності людина                                             передає за допомогою емоцій.                                                   Так                                                                                                                

2.  Емоції бувають позитивні та негативні                                    Так                                                                  

3.  Людина може позбавити себе емоцій.                   Ні                              

4.  Виразні рухи м’язівобличчя  людини  називають  графікою. Так

5.  Уміння керувати емоціями- основа психологічного благополуччя    Так 

6.   Про почуття людини можна дізнатись не тільки поговоривши з ним  Так

7.   Якщо події у вашому житті розгортаються згідно вашого бажання, то виникають позитивні емоції.                                                                            Так

VІ. Підбиття підсумків уроку, оцінювання.
Порахуйте скільки балів ви набрали за тест та додайте до них бонус-бали, які ви отримали раніше. Таким чином ви бачите оцінку, яку ви отримали за урок.
V. Домашнє завданняпрочитати текст на стор. 115-119, виконати завдання на стор. 119. Написати власні «рецепти» покращення емоційного стану.
Втомилися? А тепер спробуємо позбавитися емоційної втоми. 

Вправа «Кулька»(подолання негативного настрою). Надувайте кульку і думайте, про всі ті неприємності, які з вами траплялися і нібито поміщаєте в кульку. А тепер необхідно позбавитись негативу, проколовши кульку. Поаплодували собі.
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